
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

10:30 - 

11:30

10:30 - 11:30

Шпагаты

Евгения

10:30 - 11:30

Гибкая спина
Евгения

10:30 - 

11:00

17:30 - 

18:30

12:40 - 13:40

Гибкая спина
Виктория

21:30 - 

22:00

21:30 - 22:30
Группа Виктории

21:30 - 22:30
Группа Виктории

ПН ВТ СР ЧТ ПТ

Большой зал

11:30 - 

12:30

11:00 - 

12:30

19:30 - 20:30

Стриппластика
Ирина

17:30 - 19:00

Pole Dance
Ирина

17:30 - 19:00

Pole Dance
Ирина

12:30 - 

13:30

18:30 - 

19:30

18:30 - 19:30

Exotic Legs
Виктория

18:30 - 19:30

Стриппластика

(начинающие)

Ирина

18:30 - 19:30

Шпагаты

(начинающие)

Евгения

19:30 - 

20:30

19:30 - 20:30

Pole Dance
Ирина

19:30 - 20:30

Pole Dance и 

балансы
Виктория

19:30 - 20:30

Pole Dance
Ирина

19:30 - 20:30

Pole Dance
Евгения

15:00 - 

16:00

14:00 - 

15:00

19:30 - 20:30

Pole Dance
Ульяна

19:30 - 20:30

Pole Dance и 

балансы
Виктория

16:00 - 17:00

Воздушное 

кольцо
Ульяна

Малый зал

18:30 - 

19:30

18:30 - 19:30

Растяжка

в гамаках

(по записи)

Нина

18:30 - 19:30

Шпагаты

(начинающие)

Евгения

20:30 - 

21:30

20:30 - 21:30

Стриппластика
Ирина

20:30 - 22:00

Exotic Dance
Катерина

20:30 - 21:30

Воздушное 

кольцо
Ирина

20:30 - 22:00

Exotic Dance
Катерина

20:30 - 21:30

Pole Dance

(базовый уровень)

Виктория
16:00 - 

17:00

20:30 - 21:30

Воздушное 

кольцо
Ирина

11:30 - 12:30

Pole Dance
Евгения

10:30 - 12:00

Прокачик
Виктория

11:30 - 12:30

Pole Dance
Евгения

20:30 - 

21:30

20:30 - 21:30

Воздушное 

кольцо
Ульяна

20:30 - 21:30

Pole Dance

(базовый уровень)

Виктория

20:30 - 21:30

Pole Flow
Виктория

20:30 - 21:30

Воздушное 

кольцо
Ульяна

18:30 - 20:30

Шпагаты

(продолжающие)

Виктория

18:30 - 19:30

Гибкая спина
Виктория

19:30 - 

20:30

19:30 - 20:30

Pole Dance
Ульяна

19:30 - 20:30

Pole Dance
Евгения

11:00 - 12:30

Шпагаты

(начинающие)
Виктория

10:30 - 12:00

Шпагаты

(продолжающие)

Виктория

12:00 - 13:30

Гибкая спина
Виктория

15:00 - 16:00

Pole Dance
Ульяна

14:00 - 15:00

Воздушное 

кольцо
Виктория

19:30 - 

20:30

19:30 - 20:30

Стриппластика

(начинающие)

Ирина

Звёздочка (любого цвета)

 в расписании означает,

что в группе есть места,

и можно присоедниться.


